Die Plattform fiir psychologische
Beratung & Therapie online

Instahelp wurde gegriindet,um mentale
Gesundheit durch einfachen Zugang zu
professioneller Hilfe zu fordern. Klinische und
Gesundheitspsycholog:innen beraten orts- und
zeitunabhangig per Video-, Audio-Telefonie oder
Text-Chat - direkt auf Smartphone, Tablet oder
Computer, auch abends und am Wochenende. In
Osterreich ist zusatzlich psychologische
Therapie online durch Klinische
Psycholog:innen maoglich.

>200.000

durchgefiihrte Beratungen
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Grundung

>4 Klinische- & Gesundheitspsycholog:innen sowie
psychologische Psychotherapeut:innen
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Ende-zu-Ende-
Verschlisselung
& DSGVO-konform

Beratung in Uber

20 Sprachen

In 3 Schritten zur

psychologischen Beratung bei Instahelp

Psycholog:in finden

Wir unterstutzen dich mit
unserem Matching-Prozess dabei,
deine:n perfekte:n Psycholog:in zu
finden. Beantworte dafiir ein paar

wenige Fragen.

Psycholog:in finden

@ Mein Geschlecht: Nicht angegeben

angegeben

9% TS

Dein Perfect Match

Wahle nun aus unseren
Vorschlagen deine:n Top-
Psycholog:in aus und
registriere dich vollig
anonym.

Top-Auswahl fiir dich

Or. Erika Fuchs.

10 Bewertungen

Darfich mich kurz vorstellen? Manchmal
stellen sich uns Herausforderungen, denen
wir uns nicht gewachsen fihlen. Mit meiner
Erfahrung méchte ich dir Anregungen fir
neue Perspektiven geben, gemeinsam mit dir
Lésungen entwickeln und deine Ressourcen
starken

Beratung starten

Dein:e Psycholog:in meldet sich
garantiert binnen 24 Stunden,um
einen Termin fur das Erstgesprach

per Video-, Audio-Telefonie oder

Text-Chat zu vereinbaren.

Unsere gefragtesten Beratungsthemen
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https://instahelp.me/de/

Wir machen

Unser ganzheitliches Angebot . o

50%

Mitarbeitende mental stark

Als Vorreiter im Bereich digitaler Gesundheitsférderung B;:i‘:::st;?:sg;’lzﬂ'ng vaézslirr‘::rh;f:::;‘l Rez't;i&fc?:;;alsgizlth
bietet Instahelp individuelle Losungen fur Unternehmen mittels Informations- Wellbeing Check zur des mentalen Wohl-
und schafft ein ganzheitliches Angebot ressourcen und Zugang Bestimmung des befindens flr daten-
fiir die Starkung der mentalen Gesundheit am zum Mental Health Gym  Energie- & Stressprofils basierte Mafinahmen
Arbeitsplatz. Wir setzen auf allen Ebenen an: Der
Organisationsebene, der Flihrungsebene und direkt Ausbildung zum Arbeitspsycholog- Mental
bei den Mitarbeitenden, um mentale Gesundheit Zusitzliche Mental Health ische Beratung fir Wellbeing
nachhaltig in Unternehmen zu verankern. RS Supporter Ve i Academy
1-zu-1-Online-Beratu ng >300.000 Unsere gefragtesten Beratungsthemen
.

mit ausgebildeten Psycholog:innen Mitarbeiterinnen in

uber 150 Unternehmen { ' = S J
nutzen Instahelp bereits é’ ! ‘..
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kostenlos und anonym. _‘, N a

Was uns auszeichnet

Selbstwert Depressive Partnerschaft Stress & Karriere
Schnell Verstimmung

Garantierter Erstkontakt in unter 24 Stunden

Flexibel ‘

Zeitlich und értlich flexibel per Video- Audio-Telefonie und Text-Chat Unternehmen, die uns vertrauen

Qualitativ s )

- Allianz Mercedes-Benz Consultin, -
Beratung bei beruflichen & privaten Themen durch Top-Psycholog:innen \ @ ercedes-Benz Cons 8 ebmpaPSt AT&S
Anonym

Gesetzliche Verschwiegenheitspflicht, modernste Datensicherheit & DSGVO-konform

Mehr Informationen zu Instahelp fiir Unternehmen _"v

Noch Fragen oder Anliegen?

s - HEALTH & WELL-BEING
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P Rescarch s: Digital Changemaker : Bei Interview- oder Presseanfragen kontaktieren Sie uns gerne unter @ ’ns tahelp
= 20212024 < Award Winner 2022 - )

presse@instahelp.me
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