Affirmationen

Hier findest du 10 Affirmationen -
das sind kurze, gute Gedanken, die
dir Mut machen, dich trosten oder
einfach daran erinnern, wie stark und
wertvoll du bist.

Du kannst sie dir ausdrucken oder
einfach einen Screenshot machen
und immer dabeihaben.

Vielleicht gibt es einen
Lieblingssatz, den du dir merken
mochtest?
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STAND
WITH
GRAZ ©

Wir sind erschuttert von den
schrecklicken Ereignissen in Graz
und sprechen allen Betroffenen
unser tiefstes Mitgefuhl aus.

Kostenlose Unterstiitzung

Instahelp bietet betroffenen
Personen kostenlosen Zugang zur
psychologischen Onlineberatung.

Melde dich dazu bei unserem

Team: support@instahelp.me



